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Om du inte vet vad du ska se pai jul har jag ett bra
tips for dig. Jag brukar alltid se den kdnda
julbaletten N6tknapparen. Musiken ar gjord av Pjotr
Tjajkovskij och texten skrevs av Marius Petipa efter
E.T.A. Hoffmanns berattelse.

Noétknadpparen handlar om den lilla flickan Marie
som far en Nétknappare av sin gudfar Drosselmeyer
i julklapp. Det visar sig att det ar ingen vanlig leksak.
Nar klockan slar midnatt ser Marie att nétknapparen
och alla leksaker hon har i sitt skap vaknar till liv...

Las av QR-koden och titta pa den fantastiska
baletten N6tknapparen.



https://sv.wikipedia.org/wiki/Marius_Petipa
https://sv.wikipedia.org/wiki/E.T.A._Hoffmann

Filmen Sndgubben sag jag férsta gangen
tillsammans med alla bréder néar jag bodde i kloster i
Rom.

Filmen gjordes 1982 av Dianne Jackson.

Det handlar om en pojke som foérlorar sin hund och
begraver denitrddgarden.

Under natten borjar det att snda och pojken bygger
en sndgubbe och en snéhund. Nar natten sedan
faller kommer snébgubben och snéhunden till liv och
alla dker ivag med pojken pa en fantastisk resa.

G4 in pa QR-koden om du vill se en magisk och
vacker julfilm
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Du behover: Sé hal’ gOI‘ du:
e 1 msk chiafr6

e 5 msk vatten

o 2 msk kokossirap

e 1 dl kokossocker

e 0,5 tsk vaniljpulver

e 0,75 dlsmalt kokosolja
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Blanda chiafrén och vatten. Lat det sta och
draica 10 minuter.

Blanda darefter ihop med 6vriga
ingredienser i en skal och ror ihop till en
deg.

Satt in degen i kylen i ca 30-40 minuter
sa att degen "satter sig".

e 0,5 tsk bakpulver
e 1 tsksalt

e 0,5dlchokladdroppar

Varm upp ugnen till 180 grader (varmluft)
eller 200 grader (vanlig ugn).

Klicka ut kakorna med hjalp av tva teskedar
pa en plat tdckt med bakplatspapper.

Gradda kakorna i ugnenica 12-14 minuter.
Kakorna blir inte krispiga, utan mjuka och
fantastiskt goda.

Lat kakorna svalna och sikta sedan
eventuellt over lite florsocker fore servering.
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Instruktioner:

v Blotlagg dadlarnai vatten i 30 minuter.
Du Behover:

e 100 g Dadlar

¥ dl Lonnsirap

1 msk Neutral Kokosolja, smalt
3 msk Kokosmijol

1 msk Lingonpulver + extra att

Krama ur éverflédig vatska och hacka grovt.

Mixa dadlar, lénnsirap och kokosolja till en
jamn massa.

Med hjalp av en slev ror ihop med kokosmjoél
och lingonpulver.

Lat stelnai kylen i minst en timme.

pudra over Rulla till sméa bollar.
* 100 g ekologisk vegansk vit Temperera chokladen genom att smalta 1/3
choklad éver vattenbad.

Ta av fran varmen och ror ner resten av
chokladen. Ror runt tills den har svalnat till
28°.

Doppa bollarna i chokladen och lagg dem pa
ett bakplatspapper.

Pudra med lingonpulver och lat stelna.
Forvara pralinernai kylen.
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Tomten |

Midvinternattens kold &r hard,
stjarnorna gnistra och glimma.
Alla sova i enslig gard

djupt under midnattstimma.
Mé&nen vandrar sin tysta ban,
snon lyser vit pa fur och gran,
snon lyser vit pa taken.

Endast tomten ar vaken.

Star dar sa gra vid ladgardsdorr, -
gra mot den vita driva, :
tittar, som manga vintrar forr,

upp emot manensskiva,
tittar mot skogen, dér gran och fur
drar kring garden sin-dunkla mur,
grubblar, fast ej det lar béta,

over en underlig gata. -

For sin hand genom skagg och har,
skakar huvud och hétta ---

»nej, den géatan ar alltfor svér,

nej, jag gissar ej detta» ---

slar, som han plagar, inom kort
slika sporjande tankar bort,

gér att ordna och pyssla,

gar att skota sin syssla.

‘Gar till sténgslet for lamm och far,

Gar till visthus och redskapshus,
kadnner pé alla lasen ---

korna dromma vid manens ljus
sommardrémmar i basen;
glomsk av sele och pisk och tém
Pélle i stallet har ock en drom:
krubban han lutar 6ver

fylls av. doftande klover; --

ser, hur de sova dérinne;

gar till hénsen, dar tuppen star
stolt pa sin hogsta pinne;

Karo i hundbots halm mar gott,
vaknar och viftar svansen smatt,
Karo sin tomte kénner,

de aro gode vanner.

Tomten smyger sig sist att se
husbondfolket det kéra,

lange och val han markt, att de
halla hansfliti ara;

barnens kammar han sen pa ta




nalkas att se de s6ta sm4,

ingen ma det fortycka:

det &r hans storsta lycka.

Sa har han sett dem, far och son,
ren genom manga leder

slumra som barn; men varifran
kommo de val hit neder?

Slakte foljde pa slakte snart,
blomstrade, aldrades, gick...
men vart?

Gatan, som icke later.

gissa sig, kom s3 ater!

Tomten vandrar till ladans loft:
dar har han bo och faste -~
hogt pa skullen i hoets doft,

nara vid svalans naste; "

nu ar val svalans boning tom,
men till varen med blad och blom
kommer hon nog tillbaka,

foljd av sin ndpna maka.

Dé har hon alltid att kvittra om
manget ett fardeminne,

intet likval om gatan, som

ror sig i tomtens sinne.

Genom en springa i ladans vagg
lyser médnen pé gubbens skagg,
strimman pa skagget blénker,
tomten grubblar och tanker.

Tyst &r skogen och nejden all,
livet dér ute ar fruset,

blott frén fjarran av forsens fall
hores helt sakta bruset.

Tomten lyssnar och, halvt i drom,
tycker sig hora tidens strom,
undrar, varthan den skall fara,

. undrar, var kallan ma vara.
Midvinternattens kold ar hard,

stjarnorna gnistra och glimma.

Alla sova i enslig gard

- gott intill morgontimma.

Manen sanker sin tysta ban,

snon lyser vit pa fur och gran,

snon lyser vit pa taken.
Endast tomten ar vaken.

- Victor Rydberg
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